﻿183. இறைநம்பிக்கை கொண்டோரே! உங்களுக்கு முன்னிருந்தோர்மீது கடமையாக்கப்பட்டதைப் போன்றே உங்கள்மீதும் நோன்பு கடமையாக்கப்பட்டுள்ளது. (இதனால்) நீங்கள் இறையச்சமுடையோர் ஆகலாம்.
184. இந்தக் கடமை, (விரல் விட்டு) எண்ணப்படும் (குறிப்பிட்ட) நாட்களில் (மட்டுமே) ஆகும். (அந்நாட்களில்) உங்களில் ஒருவர் நோயாளியாக இருந்தாலோ, பயணத்தில் இருந்தாலோ (அப்போது விடுபட்ட நோன்புகளை) மற்ற நாட்களில் அவர் கணக்கிட்டு (நோற்று)க்கொள்ள வேண்டும். அ(வ்வாறு  நோற்ப)தற்குச் சக்தி பெற்றவர்கள் (நோற்காமல் விட்டுவிட்டால்) ஒரு நோன்புக்காக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிப்பது பரிகாரமாகும். யாரேனும் (சுயமாக முன்வந்து) கூடுதலாக நன்மை புரிந்தால் அது அவருக்கு நன்மையாகும். நீங்கள் அறிந்தவர்களாயின், நோன்பு நோற்பதே உங்களுக்குச் சிறந்தது ஆகும்.
--------------------------------------------------------------------------------
இறைநம்பிக்கையாளர்கள்மீது கடமையாக்கப்பட்டுள்ள உண்ணா நோன்பு (அஸ்ஸியாம்) குறித்து இங்கு அல்லாஹ்  குறிப்பிடுகின்றான். நோன்பு என்பது, (பகல் முழுவதும்) உண்ணல், பருகல், உடலுறவு கொள்ளல் ஆகியவற்றை வல்லமையும் மாண்பும் மிக்க அல்லாஹ் வுக்காகத் தூய்மையான எண்ணத்தோடு தவிர்த்துக்கொள்வதாகும்.
நோன்பு நோற்பதால் உளத்தூய்மையும் பரிசுத்தமும் ஏற்படுகின்றன. நோன்பானது, அற்பக் குணங்களிலிருந்தும் தாழ்ந்த பண்புகளிலிருந்தும் உள்ளத்தைத் தூய்மைப்படுத்துகிறது.
இந்தச் சமுதாயத்தார்மீது மட்டுமன்றி, முந்தைய சமுதாயங்களுக்கும் அது கடமையாக இருந்தது என்றும் அல்லாஹ்  தெரிவிக்கின்றான். ஆகவே, இந்த முன்மாதிரியைக் கருத்தில் கொண்டு, முந்தைய மக்களைவிடவும் நிறைவான முறையில் இந்தச் சமுதாயத்தார் இக்கடமையை நிறைவேற்ற வேண்டும் என இங்கு அல்லாஹ்  சுட்டிக்காட்டுகின்றான்.
இதையே வேறொரு வசனத்தில், "நீங்கள் நல்லறங்களில் (ஒருவரையெ?ருவர்) முந்திக்கொள்ளுங்கள்" (2:148) என்று அல்லாஹ்  தெரிவித்துள்ளான். இதனால்தான், "உங்களுக்கு முன்னிருந்தோர்மீது கடமையாக்கப்பட்டதைப் போன்றே" என்று இங்கு அல்லாஹ்  குறிப்பிட்டுள்ளான்.

நோன்பின் மாண்பு 
-------------------------
அடுத்து "(இதனால்) நீங்கள் இறையச்சமுடையோர் ஆகலாம்" என்று அல்லாஹ்  தெரிவித்துள்ளான். நோன்பால் உள்ளம் மட்டுமன்றி உடலும் தூய்மை அடைகிறது; ஷைத்தானின் பாதைகள் மூடப்படுகின்றன.
நபி (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: இளைஞர்களே! உங்களில் திருமணம் செய்துகொள்ள சக்தி பெற்றோர் திருமணம் செய்துகொள்ளட்டும். (அதற்கு) இயலாதோர் நோன்பு நோற்றுக்கொள்ளட்டும். ஏனெனில், நோன்பு (ஆசையைக்) கட்டுப்படுத்தக்கூடியதாகும்.
அடுத்த வசனத்தில் (184), நோன்பின் கால அளவை அல்லாஹ்  விவரிக்கின்றான். அதாவது நோன்பு என்பது நாள்தோறும் கடமையில்லை. நாள்தோறும் கடமை என்றால் அது மக்களுக்குச் சிரமமாக அமைந்துவிடுவதுடன், அதைத் தாங்கிக்கொள்ளவும், அதை முறையாக நிறைவேற்றவும் முடியாமல் போய்விடும். மாறாக, நோன்பு என்பது (விரல் விட்டு) எண்ணப்படும் குறிப்பிட்ட சில நாட்களில் (மட்டுமே) கடமையாகும் என்று அல்லாஹ்  கூறியுள்ளான்.
இஸ்லாத்தின் ஆரம்பக் கட்டத்தில் மாதந்தோறும் மூன்று நாட்கள் மக்கள் நோன்பு நோற்பார்கள். பின்னர், ரமளான் மாதம் முழுக்க நோன்பு நோற்க வேண்டும் எனும் கட்டளை பிறந்தது. அதையடுத்து பழைய சட்டம் காலாவதியானது. இது குறித்த விளக்கம் இன்ஷா அல்லாஹ்  விரைவில் இடம்பெறும்.
ஓர் அறிவிப்பில் காணப்படுவதாவது: முற்கால மக்களுக்கு இருந்ததைப் போன்றே பிரதி மாதம் மூன்று நாட்கள் நோன்பு நோற்க வேண்டும் என்ற கடமை இஸ்லாத்தின் துவக்கக் காலத்திலும் இருந்தது. இந்நிலை இறைத்தூதர் நூஹ்  (அலை) அவர்களின் காலந்தொட்டு இருந்துவந்தது. பின்னர் ரமளான் மாத நோன்பு கடமையாக்கப்பட்டதன் மூலம் அது காலாவதியானது.
ஹசன் அல்பஸ்ரீ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: நோன்பு நமக்குக் கடமையாக்கப்பட்டதைப் போன்றே நம் முன்னோர்களுக்கும் கடமையாக்கப்பட்டிருந்தது. அதாவது குறிப்பிட்ட சில நாட்களில், ஒரு மாதம் முழுவதும் கடமையாக்கப்பட்டிருந்தது.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் கூறினார்கள்: ரமளான் மாத நோன்பை உங்களுக்கு முன்னர் வாழ்ந்த சமுதாயங்கள்மீதும் அல்லாஹ்  கடமையாக்கியிருந்தான்.
இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: "உங்களுக்கு முன்னிருந்தோர்" என்பது வேதக்காரர்களைக் குறிக்கிறது.

நோயாளியும் பயணியும் 
----------------------------
அடுத்து "உங்களில் ஒருவர் நோயாளியாக இருந்தாலோ, பயணத்தில் இருந்தாலோ (அப்போது விடுபட்ட நோன்புகளை) மற்ற நாட்களில் அவர் கணக்கிட்டு (நோற்று)க்கொள்ள வேண்டும்" என்கிறான் அல்லாஹ் .
அதாவது நோயாளியும் பயணியும் நோன்பு நோற்க வேண்டியதில்லை. அவர்களுக்கு அதிலுள்ள சிரமமே காரணம். அவர்கள் அந்தச் சமயத்தில் நோன்பை விட்டுவிட்டுப் பின்னர் மற்றொரு சமயம் நோன்பை ("களா" வாக) நிறைவேற்ற வேண்டும்.
அதே நேரத்தில் நோன்பு நோற்பதற்குச் சக்தியுள்ள, ஊரில் தங்கியுள்ள, உடல் ஆரோக்கியமுள்ள ஒருவர், விரும்பினால் நோன்பு நோற்கலாம். இல்லையேல் நோன்பிருக்காமல் ஒரு நாள் நோன்புக்காக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிக்கவும் செய்யலாம் என விருப்ப உரிமை அளிக்கப்பட்டிருந்தது. ஒரு நாள் நோன்புக்காக ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட ஏழைகளுக்கு அவர் உணவளித்தால் அது நல்லதுதான். ஆயினும், உணவளிப்பதைவிட நோன்பு நோற்பதே மிகச் சிறந்ததாகும்.
இதை இப்னு மஸ்ஊத் (ரலி), இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) ஆகியோர் தெரிவித்துள்ளனர். இது இஸ்லாத்தின் ஆரம்பக் கட்டத்தில் நடைமுறையில் இருந்த விதிமுறை ஆகும்.
ஓர் அறிவிப்பில் காணப்படுவதாவது: அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள் மதீனாவுக்கு வந்தபோது மாதந்தோறும் மூன்று நாட்களும், (முஹர்ரம் மாதம் பத்தாம் நாள்) ஆஷூரா நாளும் நோன்பு நோற்றுக்கொண்டிருந்தார்கள். பின்னர், அவர்களுக்கு அல்லாஹ்  ரமளான் நோன்பை கடமையாக்கி, இந்த வசனங்களை (183, 184) அருளினான். அதையடுத்து விரும்பியவர் நோன்பு நோற்றார். விரும்பாதவர் (நோன்பு நோற்காமல்) ஓர் ஏழைக்கு உணவளித்தார். அவருக்கு அதுவே போதுமானதாக இருந்தது.
பின்னர், "ரமளான் மாதம் குர்ஆன் அருளப்பெற்ற மாதமாகும்" என்று தொடங்கி, "ஆகவே, உங்களில் அம்மாதத்தை அடைந்தவர் அதில் நோன்பு நோற்கட்டும்" என்பதுவரையிலான அடுத்த வசனத்தை (185) அல்லாஹ்  அருளினான்.
இதன் மூலம் உள்ளூரில் இருக்கும் உடல் ஆரோக்கியமான ஒவ்வொருவரும் நோன்பு நோற்றாக வேண்டும்; நோயாளிக்கும் பிரயாணிக்கும் சலுகை உண்டு; நோன்பு நோற்க அறவே சக்தி இல்லாத முதியவர் ஒரு நோன்புக்குப் பதிலாக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிக்க வேண்டும் என்ற சட்டம் வந்தது.

பழைய நிலையும் புதிய விதியும் 
-----------------------------
நபித்தோழர்கள் (இரவில்) உறங்காதிருக்கும்வரை உண்ணுவார்கள்; பருகுவார்கள்; மனைவியுடன் தாம்பத்திய உறவு கொள்வார்கள். உறங்கிவிட்டால் அதற்குப் பிறகு (எழுந்தாலும் உண்ணல், பருகல், உடலுறவு கொள்ளல் ஆகியவற்றிலிருந்து) விலகிவிடுவார்கள்.
இந்நிலையில், ஒரு நாள் அன்சாரிகளில் ஒருவரான ஸிர்மா (ரலி) அவர்கள் நோன்பு நோற்றவாறு பணி புரிந்துகொண்டிருந்தார். மாலை நேரம் வந்தபோது தம்முடைய குடும்பத்தாரிடம் வந்த அவர், இஷா தொழுகையை நிறைவேற்றிவிட்டு அப்படியே உறங்கிவிட்டார். அவர் எதையும் உண்ணவோ, பருகவோ இல்லை. அப்படியே பொழுதும் விடிந்தது. நோன்பைத் தொடர்ந்தார்.
அல்லாஹ் வின் தூதர் (ஸல்) அவர்கள், அவரை மிகவும் களைப்படைந்தவராகக் கண்டார்கள். அவரிடம் நபி (ஸல்) அவர்கள், "மிகுந்த சிரமத்திற்கு ஆளானவராக உம்மை நான் காண்கின்றேனே! ஏன்?" எனக் கேட்டார்கள்.
அதற்கு அவர், "அல்லாஹ் வின் தூதரே! நான் நேற்று (நோன்பு வைத்துக்கொண்டே) பணி புரிந்தேன். பின்னர், (என் இல்லத்திற்கு) வழக்கம் போன்று நான் வந்தபோது (கொஞ்சம்) படுத்தேன். அப்படியே உறங்கிவிட்டேன். காலையில் நான் விழித்தபோது நோன்பாளியாகவே எழுந்தேன். (எதையும் உண்ணாததால்தான் எனக்குக் களைப்பு ஏற்பட்டுள்ளது)" என்று கூறினார்.
அவ்வாறே, (நோன்பு காலத்தில்) உமர் (ரலி) அவர்கள் இரவில் உறங்கிய பிறகு (இடையில் விழிப்பு வந்தபோது) தம்முடைய மனைவியுடன் தாம்பத்திய உறவு கொண்டுவிட்டார்கள். பிறகு நபி (ஸல்) அவர்களிடம் வந்து நடந்ததைக் கூறினார்கள்.
அப்போதுதான், "நோன்பு (கால) இரவில் உங்கள் மனைவியரோடு தாம்பத்திய உறவுகொள்வது உங்களுக்கு அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளது" என்று தொடங்கி, "பின்னர் இரவு (தொடங்கும்) வரை நீங்கள் நோன்பை முழுமைப்படுத்துங்கள்" என்பதுவரையிலான வசனத்தை (187) அல்லாஹ்  அருளினான்.
சலமா பின் அல்அக்வஉ (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: அ(வ்வாறு நோற்ப)தற்குச் சக்தி பெற்றவர்கள் (நோற்காமல் விட்டுவிட்டால்) ஒரு நோன்புக்காக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிப்பது பரிகாரமாகும்" என்ற வசனத் தொடர் அருளப்பெற்றபோது, நோன்பு நோற்க வேண்டாம் என்று நினைப்பவர் (நோன்பு வைக்காமல் அதற்கான) பரிகாரம் செலுத்திவந்தார். பிறகு அதற்குப் பின்னுள்ள ("ஆகவே, உங்களில் அம்மாதத்தை அடைந்தவர் அதில் நோன்பு நோற்கட்டும்" என்ற 2:186ஆவது) வசனம் அருளப்பெற்றபோது முந்தையது காலாவதியாகிவிட்டது.
இவ்வாறே இப்னு உமர் (ரலி) அவர்களும் கூறினார்கள் என அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. சுத்தீ (ரஹ் ) அவர்களும் இவ்வாறே கூறியுள்ளார்கள். ஆனால், இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: இந்த வசனம் (184) காலாவதியானதன்று. மாறாக, (நடைமுறையில் உள்ளதுதான்.) இது நோன்பு நோற்கச் சக்தியில்லாத, வயது முதிர்ந்த ஆணையும் பெண்ணையும் குறிப்பிடுகிறது. அவர்கள் (நோன்பு நோற்க இயலாத) ஒவ்வொரு நாளுக்குப் பகரமாக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிப்பார்கள்.
மற்றோர் அறிவிப்பில் இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாவது: மேற்கண்ட "அதற்குச் சக்தி பெற்றவர்கள் ஒரு நோன்புக்காக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிப்பது பரிகாரமாகும்" என்ற வசனம் (184), நோன்பு நோற்கச் சக்தியில்லாத, உடல் நலிவுற்ற முதியவர் தொடர்பாக அருளப்பெற்றதாகும். ஆகவே, அவர் (நோன்பு நோற்காமல்) ஒவ்வொரு நாளைக்குப் பகரமாக ஓர் ஏழைக்கு உணவளிக்கலாம் எனும் சலுகை அவருக்கு வழங்கப்பட்டுள்ளது.
இப்னு அபீலைலா (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: நான் ஒரு ரமளான் மாதத்தில் (பகலில்) அதாஉ (ரஹ் ) அவர்களிடம் சென்றேன். அப்போது அவர்கள் சாப்பிட்டுக்கொண்டிருந்தார்கள். உடனே அவர்கள், "இந்த (185ஆவது) வசனம், இதற்கு முந்திய (184ஆவது) வசனத்தைக் காலாவதியாக்கிவிட்டது. ஆனால், தள்ளாத முதியவரின் விஷயத்தில் அது காலாவதியாகவில்லை. விரும்பினால் அவர் ஒவ்வொரு நாளுக்காக ஓர் ஏழைக்கு உணவளித்துவிட்டு நோன்பு நோற்காமலிருக்கலாம்" என இப்னு அப்பாஸ் (ரலி) அவர்கள் கூறியதாகக் குறிப்பிட்டார்கள்.
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ஆக, மேற்கண்ட வசனம் (184), உள்ளூரில் இருக்கும் உடல் ஆரோக்கியமுள்ள ஒருவரைப் பொறுத்தவரை காலாவதியானது என்பது முடிவான விஷயமாகும். ஏனெனில், "உங்களில் அம்மாதத்தை அடைந்தவர் அதில் நோன்பு நோற்கட்டும்" எனும் (2:185ஆவது) வசனத்தின் மூலம் அவருக்கு நோன்பு கடமையாக்கப்பட்டுவிட்டது.
அதே நேரத்தில் நோன்பு நோற்கச் சக்தியற்ற தள்ளாத முதியவருக்கு நோன்பு நோற்காமலிருக்கச் சலுகை உண்டு. அதை அவர் "களா"ச் செய்ய வேண்டிய தேவையில்லை. ஏனெனில், அதைக் "களா"ச் செய்வதற்கான அவகாசம் அவருக்குக் கிடைக்கும் என்று சொல்ல முடியாது. ஆயினும், அவர் பொருளாதார வசதி படைத்தவராக இருந்தால், அவர் விட்ட ஒவ்வொரு நோன்புக்காகவும் ஓர் ஏழைக்கு உணவளிப்பது அவருக்குக் கடமையா என்பது தொடர்பாக இருவேறு கருத்துகள் நிலவுகின்றன.
1. ஏழைக்கு உணவளிப்பது அவருக்குக் கடமையில்லை. அவர் வயது முதிர்ந்தவர் என்பதால் நோன்பு நோற்கச் சக்தியற்று இருக்கிறார் என்பதே காரணம். ஆகவே, பரிகாரம் செய்ய வேண்டிய கட்டாயம் அவருக்கு இல்லை. அவர் (நோன்பு கடமையில்லாத) ஒரு சிறுவனைப் போன்றவராவார். தவிரவும், தகுதிக்கு மிஞ்சிய பொறுப்பை அல்லாஹ்  யார்மீதும் சுமத்துவதில்லை. இது ஷாஃபிஈ (ரஹ் ) அவர்களது இரு கூற்றுகளில் ஒன்றாகும்.
2. ஒவ்வொரு நாளுக்காகவும் (ஓர் ஏழைக்கு உணவளித்துப்) பரிகாரம் செலுத்துவது அவருக்குக் கடமையாகும். இதுவே சரியான கருத்தும், பெரும்பான்மை அறிஞர்களின் முடிவும் ஆகும். இமாம் புகாரீ (ரஹ் ) அவர்களும் இதையே தேர்ந்தெடுத்துள்ளார்கள்.
இமாம் புகாரீ (ரஹ் ) அவர்கள் கூறியதாவது: தள்ளாத முதியவர் ஒருவருக்கு நோன்பு நோற்கச் சக்தியில்லையெனில் அவர் (ஒரு நோன்புக்காக ஓர் ஏழைக்கு) உணவளிக்க வேண்டும். அனஸ் (ரலி) அவர்கள் முதுமையடைந்த பின்னர், "ஓராண்டு" அல்லது "ஈராண்டுகள்"வரை ஒவ்வொரு நாள் நோன்புக்காகவும் ஓர் ஏழைக்கு ரொட்டியையும் இறைச்சியையும் உண்ணக் கொடுத்து(ப் பரிகாரம் செலுத்தி)விட்டு நோன்பு நோற்காமலிருந்தார்கள்.
கர்ப்பிணிப் பெண்ணும், (குழந்தைக்குப்) பாலூட்டுபவளும் (தாம் நோன்பு நோற்றால்) தமக்கோ, தம் குழந்தைக்கோ ஆபத்து நேரலாம் என அஞ்சினால், அவர்களும் நோன்பு நோற்கச் சக்தியற்றவர்களில் அடங்குவார்கள். ஆனால், அவ்விருவர் தொடர்பாக அறிஞர்களிடையே அதிகமான கருத்து வேறுபாடுகள் நிலவுகின்றன.
அவர்களில் சிலர், "அவ்விருவரும் நோன்பு நோற்காமல் அதற்கான பரிகாரத்தைச் செலுத்த வேண்டும். பின்னர் (விடுபட்ட நோன்புகளைக்) "களா"வாக நிறைவேற்ற வேண்டும்" என்று கூறுகின்றனர்.
வேறுசிலர், "(நோன்பை விட்டதற்காகப்) பரிகாரம் செலுத்தினால் போதும், "களா" தேவை இல்லை" என்கின்றனர். இன்னும் சிலர், "பரிகாரம் செலுத்தாமல் "களா"ச் செய்தால் போதும்" என்று கூறுகிறார்கள்.
வேறுசிலர், "அவர்கள் நோன்பு நோற்காமல் இருக்கலாம். (அந்த நோன்புகளைக்) "களா"வாக நிறைவேற்றவோ, (அவற்றிற்காகப்) பரிகாரம் செலுத்தவோ வேண்டியதில்லை" என்கின்றனர்.
